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Lassunk hozza

A vizsgalattdl fuggben arra kérhetjuk, hogy a Konectom alkalmazast

a sajat telefonjan vagy a vizsgalati telefonjan hasznalja.

Hogyan toltsem le az alkalmazast a sajat telefonomra?

Hasznalja ezt a QR-kodot Vagy kozvetleniil az aruhazbol

o Nyissa meg a Play Aruhazat (Android)
vagy az App Store-t (i0S)

o Keresse meg a Konectom alkalmazast

o Ezutdn nyomja meg a . Telepités” (Android)
vagy a ,Letoltés” (10S) gombot

Ha a rendszer arra utasitja,

o jelentkezzen be az App Store-ba
vagy a Play Aruhazba a telepitéshez

Hogyan hasznaljam a vizsgalathoz kapott iPhone-t?

A telefon feloldasa

i Huzza felfelé .
Nyomjameg az e i o e Irja be a jelszoét
oldalsé gombot a képerny® aljatol




Az alkalmazas A telefon lezarasahoz A hangero beallitasahoz

elinditasahoz nyomja meg a telefon nyomja meg a bal oldalon
érintse meg az ikont oldalan Iévé gombot taldlhaté gombokat

.}@ 5

Gondoskodjon az iPhone rendszeres feltoltésérdl, és legyen

megfelelden feltdltve a tevékenységek elvégzése el6tt.




Mi az a Konectom?

A Konectom egy okostelefon-alkalmazas, amely tébbféle tevékenységet tartalmaz, amelyeket On

is elvégezhet.

Miért hasznalja a Konectom alkalmazast?

A mobiltechnolégiaban nagy lehet6ségek rejlenek, amelyekkel fejlesztheték azok a modszerek,
amikkel az egészségugyi szakemberek értékelhetik a neuroldgiai funkcidkat és kezelést biztosithatnak.
A Konectom hasznalataval On is hozzajarul, hogy az egészséglgyi szakemberek és kutatok

megvizsgaljak ezt a lehetséges értékelési médot. Kdszonjuk, hogy hasznalja az alkalmazast!

Figyelmeztetések és ovintézkedések

A tevékenységeket biztonsagos és csendes kérnyezetben végezze, zavaré tényezdk nélkul.

Ugyeljen arra, hogy elegendé hely alljon rendelkezésére, valasszon sik, akadalymentes
felUletet, hogy elkerllje a felesleges kifaradast vagy a sérulésveszélyt az Egyensulyozas

és megfordulas és Napi séta tevékenységek soran.

Ha futdédvet hasznal barmelyik teszthez, a teszt elkezdése el6tt ellenérizze, hogy a telefont

biztonsagosan rogzitette hatul, a derekanal.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a Napi séta tevékenység megkezdése elétt engedélyezni

kell az okostelefonon a GPS-hez vald hozzaférést.

Ha barmilyen kényelmetlenséget érez a vizsgalatok elvégzése kdzben, azonnal hagyja

abba a tevékenységet, és forduljon a vizsgaléorvoshoz.

Ne hasznalja a Konectomot mas tevékenység kdzben (pl. vezetés, masokkal valé beszélgetés)

vagy zajos kérnyezetben (pl. vonaton, étteremben).

Ne végezze el a tevékenységeket, amig meg nem értette az utasitasokat.

Ne kérje meg csaladjat vagy baratait, hogy prébaljak ki az alkalmazast és végezzék

el a Konectom-tevékenységeket, mivel ez hatassal lehet az 6sszegyijtott adatokra.

A Konectom nem ad ajanlasokat vagy von le kdvetkeztetéseket diagnézissal vagy

kezeléssel kapcsolatban.



Konectom tevékenységek

A vizsgalati protokolltél fuggben el6fordulhat, hogy nem kell végrehajtania az 6sszes alabbi
tevékenységet

Szimboélumok és szamok

Az informaciofeldolgozasi képességét méri. Megkérjuk, hogy a leheté leggyorsabban
parositsa a szimbdélumokat és a szamokat a tevékenységben megadott informaciok
szerint.

.. Léggombok kipukkasztasa
G Azt méri, hogy mennyire képes kis targyakat megfogni az ujjaival. A lehet6 legtobb
I6ggdmbot kell dsszenyomnia az ujjaival 30 masodperc alatt.

smm Alakzat rajzolasa

- A mutatéujj gyors és pontos mozgatasanak képességét méri. Arra kérjuk, hogy a lehetd
leggyorsabban és legpontosabban rajzoljon egy sor alakzatot okostelefonjan.

Egyensulyozas és megfordulas

Az egyensulyozasi és megfordulasi képességét méri. Az egyensulyozas mérése
érdekében meg kell dllnia 30 masodpercig. A megfordulas méréséhez 5 1épést
kell gyalogolnia, és legalabb 5-sz6r kell teljes fordulatot végeznie.

Napi séta

Ve

Azt méri, hogy mennyire képes hosszabb ideig sétalni. Arra kérjuk, hogy a leheté
leggyorsabban és a lehet6 legmesszebbre sétaljon a szabadban az okostelefonjaval
6 perc alatt.

D Felmérések
Arra kérjuk, hogy toltson ki felméréseket és kérdbiveket, hogy megérthessuk,
milyennek tartja egészségi allapotat.
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Szavak masolasa

A gyors és pontos gépelési képességet méri okostelefonon. Arra kérjik, hogy masolja
le a képerny6n megjelend szésorozatot 60 masodperc alatt.

Vokalizacio

Egy tevékenységsorozaton keresztll méri az oralis motoros beszédképességét.
El6szor arra kérjuk, hogy tartson ki egy hangot, majd ismételjen meg egy
tébbszotagu sz6t, ahanyszor csak tudja.

Csukloforgatas

Azt méri, hogy mennyire képes forgatni a csukldjat. Arra kéjuk, hogy forgassa
a csuklgjat, mikdzben a karjat a lehetd leggyorsabban és a leheté legjobb
amplituddval egyenesen tartja 7 masodperen keresztul.

Koppintas

A gyors és pontos koppintasi képességet méri okostelefonon. Arra kérjuk,
hogy a leheté legtdbbszor koppintsa meg két ujjal a telefonja képernydjét.



Konectom™

A Konectom™ célja, hogy 6nértékeld eszk6zként alkalmazzuk a motoros és kognitiv funkciok,

valamint a neurolégiai betegségekhez tarsuld kdrosodasok objektiv szamszer(sitéséhez.

A Konectom™ nem ad ajanlasokat és nem von le kdvetkeztetéseket a diagndzissal vagy a

kezeléssel kapcsolatban.

Hasznalat mukodtetés kozben

Demo iizemmad

A Demo uzemmad a Konectom hasznalatanak bemutatasara alkalmazhaté anélkdl,
hogy sor kerulne adatgyUjtésre és az elvégezhet6 tesztek szama sincs korlatozva.

Akkor érheté6 el, ha a felhasznalé még nincs bejelentkezve a Konectom alkalmazasba.

Ezt az Gzemmaddot az egészségugyi szakemberekbdl allé csapat a Konectom

hasznalatanak bemutatasara hasznalhatja.



Egy tevékenység inditasdhoz
csusztassa az ujjat balra vagy jobbra,
és valasszon egyet a javasolt

tevékenységek kézul.

Ezutan kattintson a sarga start

gombra az inditashoz.

A tevékenység elvégzése el6tt
végigvezeti Ont a tevékenységre
vonatkoz6 utasitasokon és

a gyakorlason. A tevékenységet
a kilépés gombbal barmikor abba

lehet hagyni & .
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Bejelentkezés

A Demo uzemmaodban kattintson a képernyd aljan 1évo sarga Bejelentkezés gombra.

Kérjuk, hasznalja az egészségligyi szakember altal megadott betegazonositot és
aktivalasi kddot a bejelentkezéshez. Az On hitelesitd adatai a nyomtatott hitelesitd
kartyan talalhatok, amelyet az egészségligyi szakember adott 4t Onnek a Konectom
alkalmazasba valé belépéskor. Ezen a kartyan megtaladlhatja a vizsgalatvezetd

kapcsolattartasi adatait is

{ ] [(o0ss-000s 0]

A kezdolap hasznalata

A kezddlapon taldlhaté animalt tevékenységi képvalto segitségével az ujjat balra vagy
jobbra csusztatva kivalaszthatja az elvégzendd tevékenységet. Inditsa el a tevékenységet

a tevékenységkartya start gombjaval.

©) 15320 (o)




A tevékenység elvégzése

Amikor elsé alkalommal valasztja ki a tevékenységet, at kell néznie a tevékenységhez
tartozo utasitasokat, és az alkalmazas felajanlja annak a lehet6ségét, hogy Iépésrdl
Iépésre gyakorolja a tevékenységet az élesben val6 végrehajtas el6tt.

A tevékenység elvégzése utan

15320 15320

doénthet ugy, hogy visszatér

@
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a kezddlapra x vagy mas

tevékenységetinditel = .

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a lépésenkénti gyakorlas a tevékenységek elsé
elvégzésekor érhetd el az alkalmazasban. Ahhoz, hogy a gyakorlast maskor

is elvégezhesse, a felhasznaldnak ki kell jelentkeznie, majd Ujra be kell jelentkeznie
az alkalmazasba a megadott hitelesité adatokkal.

Miutan elvégezte a tevékenységeket,

) 15320 (o)

azok a kezdélap . Teljesitve” részében

lesznek felsorolva.



Az egyensulyozas és megfordulas, illetve a napi séta tevékenységek
gyakorlasa

Az egyensulyozas és megfordulas, illetve a napi séta tevékenységek soran a mobiltelefont

hatul, a derekan elhelyezett futddvbe helyezheti, vagy ha nincs futédve, akkor a zsebébe.

Ha szlkséges, haszndlhat orvosi segédeszkdzt- és/vagy ortézist.

Eloszor helyezze a futéovet Ezutan csusztassa el a futéovet
aderekara, rakja be az a dereka koriil olyan médon,
okostelefont, és hizza be hogy az okostelefon a hata alsé
acipzart. részén kozépen helyezkedjen el.
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A vizsgalohely izemmad elérése

A vizsgalohely tzemmadd csak egészségugyi szakemberek szdmara érhetd el.

Az egészségugyi szakemberek a kezd6lap menusoraban érhetik el a vizsgaléhely

Uzemmadot. A bejelentkezéshez specialis kéd szUkséges.

©) 15320 a
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A vizsgalohely tzemmaodbdl vald

kilépéshez egyszerlen valasszon

ki egy masik elemet a menusorbdl.
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Mit jelentenek a pontok

A kezdélap bal fels6 sarkaban egy pontszamlalo lathatd, ezeket a pontokat tudomdnyos
pontoknak hivjuk.

Minden alkalommal, amikor elvégez egy tevékenységet, kap egy bizonyos szamu
tudomanyos pontot. Ezek azt jelzik, hogy On mennyiben jarult hozz4 a tudoméanyos
kutatashoz vizsgalati részvételének készénhetéen. A tudomanyos pontok nem az

On teljesitményén alapulnak, hanem kizarolag a teszt elvégzésének képességén.
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Az alkalmazas személyre szabasa

Alkalmazasat a becenevével személyre szabhatja, ha a kezdélapon a «Becenév»
elemre kattint. Ezt barmikor médosithatja a Profiloldalan.
Megjegyzés: Ezeket az informacidkat csak az On okostelefonja tarolja, és ezekhez

az informaciokhoz mi nem fériink hozza.
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Kattintson a ,Becenév” elemre
) 150 320 @) 150 320 a

a szerkesztéséhez, majd kattintson

a kezdélap tetszbleges részére & |
a mentéshez és a billentylzet
bezarasahoz. “ I * I

=
_
L v

A vizsgalat soran barmikor
. . ©) 150 320 [o)
szerkesztheti a Profil ikonra, &

@& majd a Szerkesztés

gombra # kattintva. I

002-160
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Valaszokat kaphat kérdéseire

A vizsgalat soran kérdései lehetnek a Konectom alkalmazéassal vagy egy technikai
problémaval kapcsolatban. Felhivjuk szives figyelmét, hogy profilja Sugoé részében

sok informacio talalhato.

A Sugo részt a Profil ikonra
%)) 150 320 [w)

A Kkattintva érheti el. &
‘ .h
. I

Ha barmilyen technikai problémat vagy visszajelzést szeretne kildeni az alkalmazassal
kapcsolatban, hasznélja a ,Kapcsolatfelvétel” adatlapot (ez a funkcié nem érheté el minden

felhasznalé szamara).
Ha ez a rész nem érhet6 el az On szamara, kérjik, forduljon a vizsgalati koordinatorahoz.
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Maradjon online kapcsolatban

A Konectom adatokat a rendszer automatikusan tovabbitja a szerverre, amikor van
internetkapcsolat.
A Konectom tevékenységeket offline is elvégezheti, de kifejezetten javasoljuk, hogy

maradjon online.

Ha egy piros sav jelenik meg a képerny6 tetején, az azt jelenti, hogy csatlakoztatnia

kell okostelefonjat az internethez.

El6szor ellendrizze, hogy nincs-e bekapcsolva a repulé Gzemmad ° és a Wi-Fi maéd

aktiv-e e .

Ha a Wi-Fi kapcsolat nem
mUkodik megfeleléen, ellenérizze,
hogy a mobilkapcsolat BE

van-e kapcsolva.
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Mindig frissitse az alkalmazast

Eléfordulhat, hogy az alkalmazas Gjabb verzidja elérhetévé valik az On szamara. Amikor
ezt a képerny6t latja, ellendrizze, hogy van-e stabil internetkapcsolata, és frissitse

az alkalmazast.

Kijelentkezés

A felhasznald a Profil részben jelentkezhet ki a Konectom alkalmazasbdl. A Profil rész
eléréséhez kattintson a kezddlap jobb felsé részén talalhato Profil gombra. Ha a Profil

részben van, gorgessen le az oldalon a Kijelentkezés gomb megjelenitéséhez.

Felhivjuk szives figyelmét, 9 18320 6 €
hogy a Kijelentkezés gomb &

nem minden felhasznald e
®
szamara elérheté. ‘ I

002-160
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Hardverkovetelmények

Konectom alkalmazas

A Konectom mobilalkalmazast olyan okostelefonra kell telepiteni, amely rendelkezik Internet/Wi-Fi
hozzaféréssel (az alkalmazas letoltéséhez és frissitéséhez, valamint az adatok szerverre torténd
feltoltéséhez sziikséges), elegendd szabad tarhellyel és a hasznalathoz megfeleld tapellatassal

rendelkezik.

A Konectom mobilalkalmazas a kdvetkez6 kereskedelmi forgalomban kaphato okostelefonokon

hasznalhatd:

¢ iPhone legalabb iOS 13 vagy ujabb verzidszam
e Android legalabb 8.0-s vagy Ujabb verziészamu okostelefon.

e Okostelefon hardver, beleértve az IMU (inercidlis méréegység (IMU)) és a GPS (globalis

helymeghatarozé rendszer) érzékeldket, az eredeti Off The Shelf konfiguracié szerint.
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Kapcsolatfelvétel

Hivatalos gyarto

Indivi AG
Elisabethenanlage 7
CH-4051 Basel

Switzerland

Jelmagyarazatok

EB] Olvassa el az elektronikus
hasznalati utmutatoét

‘ Gyartoi informacio

(wj' Gyartas datuma
Szoftver kiadasanak datuma
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Koszonjuk!

hogy részt vesz a ,Konectom kalandban”

konectom



