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Lat oss borja

Beroende pa din studie kommer du att bli ombedd att anvanda Konectom
pa din personliga telefon eller din studietelefon.

Hur laddar jag ner appen pa min personliga telefon?

Anvand denna QR-kod Eller direkt fran butiken

a Oppna Play Store (Android)
eller App Store (i0S)

e Hitta Konectom

e Tryck sedan pa " Installera” (Android)
eller " Hamta" (i0S)

a Om du uppmanas ska du logga in pa
App Store eller Play Store for att

slutfora installationen

Hur anvander jag min studieanpassade iPhone?

Lasa upp telefonen

e Svep uppat fran

) e Ange I6senkoden
skarmens nedre del

0 Tryck pa sidoknappen




Starta appen Lasa telefonen Justera volymen

peka pa ikonen tryck pa sidoknappen tryck pa knapparna
pa vanster sida

b d

Se till att ladda iPhone regelbundet och ha tillrackligt med

batteri innan du utfor aktiviteterna.




Vad ar Konectom?

Konectom ar en smartphone-app, som innehaller flera aktiviteter som du kan géra sjalv.

Varfor anvanda Konectom?

Mobil teknik har stor potential att forbattra hur sjukvardspersonal bedémer neurologiska
funktioner och ger vard. Genom att anvanda Konectom hjalper du sjukvardspersonal och

forskare att utvardera denna potentiella beddmning. Tack for att du anvander appen!

Varningar och forsiktighetsatgarder
a Utfor aktiviteterna i en saker och tyst miljo utan distraktioner.

Se till att du har tillrackligt med utrymme, valj en plan yta fri fran hinder for att undvika
e onddig trotthet eller risk for skador, under Balans och U-svéang och Daglig promenad-

aktiviteter.

Om du anvander ett I6pbalte for nagra tester, se till att telefonen ar ordentligt placerad

pa landryggen innan du startar.

Observera att innan du startar den Daglig promenad-aktiviteten maste atkomst till

smartphone-GPS vara auktoriserad.

Om du kdnner obehag medan du utfér testerna ska du omedelbart avbryta aktiviteten

och kontakta den kliniska studielakaren.

Anvand inte Konectom nar du utfor andra aktiviteter (t.ex. kor bil, pratar med andra)

eller i en bullrig miljo (t.ex. tag, restauranger).
Utfor inte aktiviteterna innan du forstar instruktionerna.

Be inte familj eller vanner att prova appen och utféra Konectom-aktiviteterna, detta kan

paverka insamlade data.

Konectom ger inga rekommendationer eller slutsatser relaterade till diagnos eller

behandling.



Konectomaktiviteter

Beroende pa ditt studieprotokoll kanske du inte blir ombedd att utfora alla nedanstaende aktiviteter:

Symboler och siffror
Mater din férmaga att
bearbeta information. Du
ombeds att matcha
symboler och siff ror sa
snabbt som majligt enligt
den information som ges i

aktiviteten.

=

Balans och U-sviang
Mater din férmaga att
balansera och gora U-
svangar. For balansen
ombeds du att sta stilla i
30 sekunder. Vid U-
svangen ombeds du att
ga 5 steg och gora en hel

U-svang minst 5 ganger.

Nyp ballonger

Mater din férmaga att
greppa sma féremal med
fingrarna. Du maste nypa
ihop sd manga ballonger

som mojligt i 30 sekunder.
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Daglig promenade

Mater din férmaga att ga
ldnge. Du blir ombedd att
ga utomhus med din
smartphone sa snabbt och
sa langt som majligt under

6 minuter.

Rita en form

Mater din férmaga att
snabbt och exakt rora ditt
pekfinger.Du ombeds att rita
en uppsattning former pa
din smartphone sa snabbt

och korrekt som majligt.

Enkater

Du ombeds att fylla i enkater
och frageformular fér att
forsta din uppfattning om

din halsa.



Konectom ™

Konectom™ ar avsett att anvandas som ett sjalvbeddémningsverktyg, for att objektivt
kvantifiera motoriska och kognitiva funktioner och deras funktionsnedsattningar i samband

med multipel skleros (MS).

Konectom™ ger inga rekommendationer eller slutsatser relaterade till diagnos eller behandling.

Driftsanvandning

Demolage

Demolaget kan anvandas for att demonstrera anvandningen av Konectom utan att
samla in nagra data och utan begransning av antalet utférda tester. Den ar tillganglig

nar anvandaren annu inte ar inloggad pa Konectom.

Detta lage kan anvandas av teamet for halso- och sjukvardspersonal for att visa hur

Konectom anvands.



For att starta en aktivitet ska du svepa
at vanster eller hoger for att valja en

av de foreslagna aktiviteterna.

Klicka sedan pa den gula

startknappen for att starta den.

Du kommer att guidas genom
en aktivitetsinstruktion och
6vningsrunda innan du utfér
aktiviteten sjalv. Aktiviteten kan

lamnas kvar nar som helst med hjalp

av knappen Avsluta l: .



Loggain

| demolaget klickar du pa den gula knappen Logga in langst ned pa skarmen.

Anvand det patient-ID och den aktiveringskod som tillhandahalls av halso- och
sjukvardspersonalen for att logga in. Dina inloggningsuppgifter finns pa det utskrivna
ID-kortet som du fick av halso- och sjukvardspersonal under din introduktion till
Konectom-applikationen. Du kan ocksa hitta din studieldkares kontakt pa detta kort.

{ | [s0ss-5050 0

Anvanda hemskarmen

Aktivitetskarusellen pa hemskarmen kan anvandas for att valja den aktivitet som ska
utféras genom att dra at vanster eller héger. Starta aktiviteten med startknappen
pa aktivitetskortet.

) 15320 a
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Utfor aktiviteten

Forsta gangen du valjer aktivitet kommer du att ga igenom aktivitetens
instruktioner och kommer att erbjudas maéjligheten att utféra en steg-fér-steg

dvningsrunda av aktiviteten innan den verkliga aktiviteten utférs.

Nar aktiviteten har utforts kan du valja
att ga tillbaka till hemskarmen x 15320 15320

eller starta en annan aktivitet - .

«d
«

Observera att steg for steg-6vningen ar tillganglig i appen for de férsta genomférandena

av aktiviteterna. For att kunna utféra 6vningen en annan gang maste anvandaren logga ut

och logga in med samma inloggningsuppgifter.

Nar aktiviteterna ar slutforda kommer
de att listas i avsnittet "Slutford”

pa hemskarmen.

15320 o



Ova pa balans och U-sving och daglig promenadaktiviteter

Under Balans och U-svang samt Daglig promenadaktiviteter kan du placera

mobiltelefonen i ett I6parbélte i mitten av nedre delen av ryggen eller i fi ckan om
du inte har ett I6parbalte.

Du kan anvanda en assisterande och/eller ortotisk anordning efter behov.

Sitt forst pa loparbaltet i midjan, Skjut sedan l6parbaltet runt

placera mobiltelefonenioch dra midjan sa att smartphonen ar

igen blixtlaset. centrerad i nedre delen
avryggen.



Atkomst till Iiget Pa kliniken

Laget Pa kliniken ar endast tillgangligt for sjukvardspersonal.

Halso- och sjukvardspersonal kan komma at laget Pa kliniken pa menyraden,

fran hemskarmen. En specifik kod kravs for att logga in.

) 15320 a
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For att lamna laget Pa kliniken valjer
du helt enkelt ett annat alternativ

frdn menyraden.

10



Forsta punkter

Langst upp till vanster pa hemskdarmen kommer du att se en poangraknare,
dessa punkter kallas for vetenskapspunkter.

Varje gang du slutfor en aktivitet far du nagra Vetenskapspunkter. De representerar
ditt bidrag till vetenskaplig forskning tack vare ditt deltagande i studien.
Vetenskapspunkterna baseras inte pa din prestation utan bara pa din férmaga

att slutfora testet.

15320 a

30,560

20,210
13,000

Anpassa din app

Du kan anpassa din app med ditt smeknamn genom att klicka pa "Ditt smeknamn”
pa hemskarmen. Du kan andra det nar som helst pa din profilsida.
Obs! Denna information lagras endast pa din mobiltelefon och vi kan inte komma

at denna information.

"



Klicka pa «Ditt smeknamn»
platshallare for att redigera det och
klicka sedan var som helst pa
hemskarmen for att spara och

stédnga tangentbordet.

Du kan nar som helst under studien

redigera den genom att klicka pa

profilikonen @ och sedan pa

redigeringsknappen # .

©) 150 320 ©) 150 320 o)
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Fa svar pa dina fragor

Under studien kan du ha fragor om Konectom eller om ett tekniskt problem.

Observera att du kan hitta mycket information i hjalpavsnittet i din profil.

Du kan komma at hjalpavsnittet genom att
%) 150 320 [e)

klicka pa profilikonen @& . &
"
. I

- 12

Om du vill rapportera tekniska problem eller feedback om appen kan du anvanda
formularet i "Kontakta oss” (denna funktion ar inte tillganglig for alla anvandare).

Om detta avsnitt inte ar tillgangligt for dig, kontakta din studiekoordinator.
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Forbli ansluten

Konectom-data dverférs automatiskt till servern nar internetuppkoppling ar tillganglig.
Du kan slutféra Konectom-aktiviteter offl ine, men vi rekommenderar starkt att du

forblir online.

Om en rod banderoll visas 6verst pa din skarm innebar det att du maste ansluta din

mobiltelefon till internet.

Kontrollera férst om flyglaget inte r aktivt @) och om Wi-Fi-laget &r aktivt @) .

Om Wi-Fi-anslutningen inte
fungerar korrekt ska du se till att

mobilanslutningen ar PA.
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Hall applikationen uppdatered

Ibland kan en nyare version av programmet vara redo for dig. Nar du ser denna skarm

ska du se till att ha en bra internetanslutning och uppdatera din applikation.

Logga ut

Anvandaren kan logga ut frdn Konectom genom att ga till profilavsnittet. For att
komma till profilavsnittet ska du klicka pa knappen Profil langst upp till h6ger pa
hemskarmen. Nar anvandaren ar i profilavsnittet ska du bladdra ner pa sidan for att se

knappen Logga ut.

Observera att knappen Logga ut inte 15320 e N
ar tillganglig for alla anvandare. &

= ®

002-160
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Maskinvarukrav

Konectom-appen

Mobilapplikationen Konectom ska installeras pa en smartphone som har tillgang till
internet/Wi-Fi (kravs for nedladdning och uppdatering av appen, och for uppladdning
av data endast till servern), tillrackligt med tillgangligt lagringsutrymme och tillrackligt

med stréom for anvandning.

Mobilapplikationen Konectom ska anvandas pa féljande kommersiellt tillgangliga smartphones:

¢ iPhone med minst iOS 13-version eller senare
e Smartphone med Android minst version 8.0 eller senare.

e Smartphone-hardvara inklusive IMU (inertial measurement unit (IMU) och GPS

(Global Positioning System), som ursprungligen konfigurerats utanfér hyllan.
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Kontakt

Juridisk tillverkare
Biogen Digital Health, Inc.
225 Binney St, Cambridge,
MA 02142, USA

Om du anvander Konectom i EU:s medlemsstater ska du observera att alla allvarliga
incidenter som har intraff at i samband med enheten ska rapporteras till tillverkaren eller den
europeiska auktoriserade representanten och den behériga myndigheten i den medlemsstat

dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Om du anvander Konectom i Schweiz, observera att alla allvarliga incidenter som har
intraffat i samband med enheten ska rapporteras till tillverkaren eller den schweiziska

auktoriserade representanten och den behdriga myndigheten i Schweiz.
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Symbols

Om du anvander Konectom utanfor
EU, Schweiz eller Storbritannien

vanligen se nedanstaende

markningselement:

[13]
ol
l

Se den elektroniska
bruksanvisningen

Information om tillverkaren

Datum for tillverkning program
varuutgivningsdatum
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Om du anvander Konectomi EU:s

medlemslander, Schweiz eller

Storbritannien vanligen se nedanstdende

markningselement:

&EELE

N
m

UDI

MD

o

Se den elektroniska
bruksanvisningen

Information om tillverkaren

Information om europeisk
auktoriserad representant

Information om schweizisk
auktoriserad representant

Datum for tillverkning Program
varuutgivningsdatum

CE-markning

Unik enhetsidentifierare

Medicinteknisk produkt inom EU

European Union Importer
MedEnvoy Global B.V.

Prinses Margrietplantsoen 33
Suite 123

2595 AM The Hague

The Netherlands

Schweizisk importor
MedEnvoy Schweiz
Gotthardstrasse 28
6302 Zug
Switzerland



Biogen Digital Health, Inc (licensgivaren) ar den juridiska tillverkaren av Konectom (Programvaran). Programvaran
ar en CE-markt medicinteknisk produkt. Licensgivaren har utsett MedEnvoy Global B.V. (licenstagaren) som
importor av programvaran, i enlighet med férordningen om medicintekniska produkter (EU) 2017/745 och alla
andra tillampliga lagar och férordningar. Licensgivaren har beviljat en licens till Licenstagaren for att géra
programvaran tillganglig endast i samband med kliniska prévningar. Enligt denna Licens har Licenstagaren ratt att
underlicensiera Programvaran gratis till patienter som ar inskrivna i kliniska prévningar dar Programvaran
anvands, i enlighet med dess avsedda anvandning. Ingenting i denna Licens ska tolkas som dverlatelse eller
overforing av ndgon aganderatt eller annan immateriell rattighet fran Licensgivaren till Licenstagaren.
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KLCD-IFU-MD-SVSE

Tack!!

for att du deltar i Konectom-aventyret

konectom



